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Przedszkole Publiczne nr 2 w Gtogowie

Jadtospis obowigzujacy od 27.10.2025 do 31.10.2025

Poniedziatek 27.10.2025
Sniadanie:
Zupa mleczna, butka z twarozkiem, szczypiorkiem i rzodkiewka

Sktadniki:

e Kasza jaglana na mleku (mleko),

e Butka paryska (gluten-pszenica), z mastem (mleko)
e Twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewkg (mleko)

o Kietki

o Jabtko

Pierwsze danie:

Zupa ogoérkowa, budyn czekoladowy z orzechami
Skfadniki:

e Zupa ogoérkowa (mleko, seler),

e Budyn czekoladowy z orzechami (mleko, orzechy)
Drugie danie:
Gotabki po poznansku z sosem pomidorowym, ziemniaki z koperkiem

Sktadniki:

e Ziemniaki z koperkiem (mleko)
e Gotgbki po poznansku (jaja) z sosem pomidorowym (mleko)
e Ogorek kiszony

e Kompot
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Wtorek 28.10.2025

Osmiorniczki z kietbasek, pieczywo mieszane z mastem

Sktadniki:

e Kawa mleczna (gluten- zyto, gluten-jeczmien, mleko)

e Pieczywo mieszane (gluten — pszenica, gluten-zyto, gluten-jeczmien) z mastem (mleko)
e Osmiorniczki z kietbasek na ciepto

e Ketchup

o Kalarepka
Pierwsze danie:

Zupa pieczarkowa, banan z czekolada, jogurt
Sktadniki:

e Zupa pieczarkowa z ziemniakami i i porcjg miesa (mleko, seler)
e Banan z czekoladg (mleko)

e Jogurt (mleko)
Drugie danie:
Spaghetti carbonara, brokut z mastem i butka tarta

Sktadniki:

e Spaghetti carbonara (gluten-pszenica, jaja, mleko)
e Brokut z mastem i butkg tartg (gluten-pszenica, mleko)

e Kompot
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Sroda 29.10.2025
Sniadanie:
Zupa mleczna, pieczywo mieszane z pastg miesng

Sktadniki:

e Kasza manna na mleku (gluten-pszenica, mleko)
e Pieczywo mieszane (gluten-zyto, gluten-jeczmien) z mastem (mleko) i pastg miesng z
warzywami (mleko, seler)

e Melon
Pierwsze danie:

Zupa meksykanska, tosty z serem mozzarella
Sktadniki:

e Zupa meksykanska (seler)

e Tosty (gluten-pszenica) z serem mozzarella (mleko)
Drugie danie

Placki ziemniaczane z sosem jogurtowo-ogoérkowym
Sktadniki:

¢ Placki ziemniaczane (gluten-pszenica, jaja)
e Sos jogurtowo-ogorkowy z czosnkiem (mleko)

e Kompot
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Czwartek 30.10.2025
Sniadanie:
Butka ziarnista z satata, wedlina, pomidorem i jajkiem

Sktadniki:

e Kawa mleczna (gluten-zyto, gluten-jeczmien, mleko)

e Bulka ziarnista (gluten-pszenica) z mastem (mleko), satatg, wedling, pomidorem i jajkiem
(aja)

o Kielki

e Mandarynka
Pierwsze danie:

Krem z pora, kefir owocowy, suszone owoce
Sktadniki:

e Krem z pora (mleko, seler)
e Kefir owocowy (mleko)

e Suszone owoce
Drugie danie:
Kaszotto z indykiem i warzywami

Sktadniki:

e Kasztotto ( gluten-jeczmien) z warzywami i miesem z indyka

e Kompot
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Pigtek 31.10.2025
Sniadanie:
Kanapki z pasta rybng

Sktadniki:

e Kakao (mleko)
e Chleb mieszany (gluten-orkisz, gluten-jeczmien, gluten-owies) z mastem (mleko)
e Butka pszenna (gluten-pszenica) z mastem i pastg rybng (ryby, mleko)

e Marchewka do chrupania
Pierwsze danie:

Barszcz ukrainski, ciasto ,,Smietanowiec” z galaretka
Sktadniki:

e Barszcz ukrainski z porcjg miesa (seler)

e Ciasto ,$mietanowiec” z galaretkg(gluten-pszenica, jaja, mleko)
Drugie danie:
Pizza z szynka i serem

Sktadniki:

e Pizza z szynkg i serem (gluten-pszenica, mleko)
e Sos pomidorowy

e Kompot
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone

wyttuszczonym drukiem kolorem czerwonym
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