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Przedszkole Publiczne nr 2 w Gtogowie

Jadtospis obowigzujacy od 15.12.2025 do 19.12.2025

Poniedziatek 15.12.2025
Sniadanie:
Jajecznica ze szczypiorkiem i rzodkiewka, butka paryska z mastem

Sktadniki:

e Kakao (mleko)
e Butka paryska (gluten-pszenica), z mastem (mleko)

e Jajecznica ze szczypiorkiem i rzodkiewkg (jaja)(mleko)
Pierwsze danie:

Zupa brokutowa, budyn smietankowy z boréwkami
Skfadniki:

e Zupa brokutowa (mleko, seler) z porcjg miesa

e Budyn smietankowy (mleko) z borowkami
Drugie danie:

Watrébka z jabtkiem, ziemniaki z koperkiem, suréwka z kiszonej kapusty z

marchewka i ananasem
Sktadniki:

e Ziemniaki z koperkiem (mleko)
e Watrébka z jabtkiem
e Surowka z kiszonej kapusty z marchewkg i ananasem

e Kompot
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Witorek 16.12.2025
Sniadanie:
Kanapki z pastg miesng z warzywami, pomidorki daktylowe

Sktadniki:

e Kawa mleczna (gluten-zyto)(gluten-jeczmien)(mleko)
e Butka ciabatta (gluten-pszenica) z pastg miesng (mleko) z warzywami (marchewka, seler
(seler),pietruszka)

e Pomidorki daktylowe
Pierwsze danie:

Zupa grochowa, grzanka z mastem i zéttym serem
Sktadniki:

e Zupa grochowa z boczkiem i porcjg miesa (seler)

e Grzanka z mastem (mleko) i zéttym serem (mleko)
Drugie danie:
Placki ziemniaczane z sosem tzatziki

Sktadniki:

e Placki ziemniaczane (gluten-pszenica) (jaja)
e Sos tzatziki (mleko)

e Cytrynada
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Sroda 17.12.2025

Sniadanie:

Zupa mleczna, rogal z mastem i miodem, talerz owocoéw - jabtko, kiwi, melon,
banan

Sktadniki:

e Ptatki owsiane (gluten-owies) na mleku (mleko)
e Rogal (gluten-pszenica) z mastem (mleko) i miodem

e Talerz owocow: jabtko, kiwi, melon, banan
Pierwsze danie:

Krupnik, ciasto ,,Piernik z suszonymi owocami”, mleczko smakowe
Sktadniki:

e Krupnik (gluten-jeczmien) (seler) z ziemniakami
e Ciasto ,Piernik z suszonymi owocami” (gluten-pszenica)(jaja)(mleko)

e Mleczko smakowe (mleko)
Drugie danie

Spaghetti bolognese, satata lodowa ze Smietang
Sktadniki:

e Spaghetti bolognese (gluten-pszenica)(jaja)
e Satata lodowa ze Smietang (mleko)

e Herbata ziotowa
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Czwartek 18.12.2025
Sniadanie:
Osmiorniczki z kietbaski , pieczywo mieszane z mastem

Sktadniki:

e Kawa mleczna (gluten-zyto, gluten-jeczmien)(mleko)

e Pieczywo mieszane (gluten-pszenica) (gluten-zyto) (gluten-jeczmien) z mastem (mleko)
e Osmiorniczki z kietbaski

e Ketchup

e Marchewka do chrupania
Pierwsze danie:

Kapusniak ze stodkiej kapusty, mus jabtkowy
Sktadniki:

e Kapusniak ze stodkiej kapusty (seler) z ziemniakami

e Mus jabtkowy
Drugie danie:
Pyzy na parze z sosem truskawkowo-jogurtowym

Skifadniki:

e Pyzy na parze (gluten-pszenica)(jaja)(mleko)
e Sos truskawkowo-jogurtowy (mleko)

e Kompot
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Pigtek 19.12.2025
Sniadanie:
Tosty z serem mozzarellai pomidorem, mix papryk

Sktadniki:

e Kakao (mleko)
e Tosty z serem mozzarella (gluten-pszenica)(mleko) i pomidorem

e Mix papryk
Pierwsze danie:
Barszcz czerwony, pasztecik z pieczarkami i zéitym serem

Sktadniki:

e Barszcz czerwony (seler)

e Pasztecik z pieczarkami i zottym serem (gluten-pszenica) (jaja) (mleko)
Drugie danie:
Paluszki rybne, ziemniaki z koperkiem, salata pekinska ze smietang

Sktadniki:

Ziemniaki z koperkiem (mleko)

Paluszki rybne (gluten-pszenica) (jaja) (ryby)

Satata pekinska ze $mietang (mleko)

Kompot
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone

wyttuszczonym drukiem kolorem czerwonym
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