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Przedszkole Publiczne nr 2 w Gtogowie

Jadtospis obowigzujacy od 26.01.2026 do 30.01.2026

Poniedziatek 26.01.2026
Sniadanie:
Rogal z mastem i almetka truskawkowg, marchewka do chrupania

Sktadniki:

e Kakao (mleko)
e Rogal (gluten-pszenica), z mastem (mleko) i almetkg truskawkowg (mleko)

e Marchewka do chrupania
Pierwsze danie:

Zupa z brukselki, owoce — kiwi, mandarynki, jabtka, gruszki, boréwki z bitg
smietang

Skfadniki:

e Zupa z brukselki (mleko)(seler)

e Owoce z bitg Smietang (mleko) — kiwi, mandarynki, jabtka, gruszki, borowki
Drugie danie:

Gotabki po poznansku w sosie pomidorowym, ziemniaki z koperkiem, ogorek

kiszony
Sktadniki:

e Ziemniaki z koperkiem (mleko)
e Gotgbki po poznansku w sosie pomidorowym (mleko)
e Ogorek kiszony

e Kompot
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Przedszkole Publiczne nr 2 w Gtogowie

Wtorek 27.01.2026
Sniadanie:
Pieczywo mieszane z pasta miesng i pomidorem, banan

Sktadniki:

e Kawa mleczna (gluten-zyto)(gluten-jeczmien)(mleko)
e Pieczywo mieszane (gluten-pszenica)(gluten-zyto)(gluten-jeczmien) z mastem (mleko),
pastg miesng (mleko) i pomidorem

e Banan
Pierwsze danie:

Krem z biatych warzyw, paluch z ciasta drozdzowego z serem zéttym
Sktadniki:

e Krem z biatych warzyw (mleko)(seler) z ziemniakami

e Paluch z ciasta drozdzowego z serem zo6itym (gluten-pszenica) (jaja) (mleko)
Drugie danie:
Makaron z kurczakiem i szpinakiem

Sktadniki:

e Makaron (gluten-pszenica) (jaja) z kurczakiem i szpinakiem (mleko)

e Cytrynada
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Przedszkole Publiczne nr 2 w Gtogowie

Sroda 28.01.2026
Sniadanie:
Pieczywo mieszane, szwedzki stét : jajka, kabanosy, wedlina, ser zétty, kielki,
melon

Sktadniki:

e Kakao (mleko)
e Pieczywo mieszane (gluten-pszenica) (gluten-zyto) (gluten-jeczmien) z mastem (mleko)
e Szwedzki stot: jajka (jaja), kabanosy, wedlina, zoity ser (mleko), kiefki

e Melon
Pierwsze danie:

Krupnik, tosty z mastem ziotowo-czosnkowym
Sktadniki:

e Krupnik (gluten-pszenica) (seler) z ziemniakami i porcjg miesa

e Tosty z mastem ziotowo-czosnkowym (gluten-pszenica)(mleko)
Drugie danie
Nalesniki czekoladowe z biatym serem, orzechami i polewg jogurtowag

Sktadniki:

e Nale$niki czekoladowe (gluten-pszenica)(jaja)(mleko) z biatym serem (mleko), orzechami
(orzechy) i polewg jogurtowg (mleko)

e Herbatka ziotowa
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Przedszkole Publiczne nr 2 w Gtogowie

Czwartek 29.01.2026
Sniadanie:
Ptatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z pasta jajeczng, mix papryk

Sktadniki:

e Piatki owsiane na mleku (gluten-owies)(mleko)
e Pieczywo mieszane (gluten-pszenica)(gluten-zyto)(gluten-jeczmien) z mastem (mleko) i
pastg jajeczng (jaja)(mleko) ze szczypiorem

e Mix papryk do chrupania
Pierwsze danie:

Zupa pomidorowa z ryzem, muffiny czekoladowe z suszonymi owocami, actimel
Sktadniki:

e Zupa pomidorowa z ryzem (mleko)(seler)
e Muffiny czekoladowe (gluten-pszenica)(jaja)(mleko) z suszonymi owocami

e Actimel (mleko)
Drugie danie:

Kotlet mielony, ziemniaki z koperkiem, marchewka z groszkiem
Sktadniki:

e Ziemniaki z koperkiem (mleko)
¢ Kaotlet mielony (gluten-pszenica)(jaja)
e Marchewka z groszkiem

e Kompot
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Pigtek 30.01.2026
Sniadanie:
Kajzerka z zé6ttym serem, gruszka, seler do chrupania

Sktadniki:

e Kawa mleczna (gluten-zyto)(gluten-jeczmien)(mleko)
e Kajzerka (gluten-pszenica) z mastem (mleko) i z6ttym serem (mleko)
e Gruszka

e Seler do chrupania (seler)
Pierwsze danie:

Zupa fasolowa, monte
Sktadniki:

e Zupa fasolowa (seler)

e Monte (mleko)
Drugie danie:
Losos pieczony, ziemniaki z koperkiem, suréwka z kiszonej kapusty

Skfadniki

e Ziemniaki z koperkiem (mleko)
e to0so$ pieczony (ryby)
e Sos cytrynowy (mleko) (gorczyca)

e Kompot
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Przedszkole Publiczne nr 2 w Gtogowie

Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone

wyttuszczonym drukiem kolorem czerwonym
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