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Przedszkole Publiczne nr 2 w Gtogowie

Jadtospis obowigzujacy od 15.06.2026 do 19.06.2026

Poniedziatek 15.06.2026
Sniadanie:
Jajecznica ze szczypiorem, butka paryska z mastem, gruszka, kawa mleczna

Sktadniki:

e Kawa mleczna (mleko)(gluten-zyto)(gluten-jeczmien)
e Butka paryska (gluten-pszenica) z mastem (mleko)
e Jajecznica ze szczypiorem (jaja)(mleko)

e Gruszka
Pierwsze danie:

Zupa pomidorowa z ryzem, deser jogurtowo-arbuzowy
Sktadniki:

e Zupa pomidorowa z ryzem (mleko)(seler)

e Deser jogurtowo-arbuzowy (mleko)
Drugie danie:

Nugetssy, frytki, satata ze smietana, dip czosnkowy, lemoniada
Sktadniki:

e Nugetssy (gluten-pszenica)(jaja)
o Frytki

e Satata ze Smietang (mleko),

e Dip czosnkowy (mleko)

e Lemoniada
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Wtorek 16.06.2026
Sniadanie:
Butka ciabatta z mastem i pastg serowg z kolorowa papryka, jabtko, kakao

Sktadniki:

e Kakao (mleko)

e Butka ciabatta (gluten-pszenica) z mastem (mleko) i pastg serowg (mleko) z kolorowg

papryka
e Jabtko

Pierwsze danie:

Rosé6t z kury z lanymi kluskami, ciasto Rafaello
Sktadniki:

e Rosot z kury (seler) z lanymi kluskami (gluten-pszenica)(jaja)

e Ciasto Rafaello (gluten-pszenica)(mleko)(orzechy)
Drugie danie:

Ryba z pieca, mtode ziemniaki z koperkiem, mizeria z jogurtem greckim, kompot

truskawkowy
Sktadniki:

e Ryba z pieca (gluten-pszenica)(ryby)(jaja)
e Mitode ziemniaki z koperkiem (mleko)
e Mizeria z jogurtem greckim (mleko)

e Kompot truskawkowy
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Sroda 17.06.2026
Sniadanie:
Ptatki owsiane na mleku z suszonymi owocami, chatka z mastem i dzemem, kiwi

Skfadniki:

e Ptatki owsiane na mleku (gluten-owies)(mleko)
e Chatka (gluten-pszenica) z mastem (mleko) i dzemem

o Kiwi
Pierwsze danie:

Zurek z jajkiem, tosty z zéitym serem
Sktadniki:

e Zurek z jajkiem (gluten-zyto)(jaja)(mleko)(seler)

e Tosty z z6ttym serem (gluten-pszenica)(mleko)
Drugie danie

Pulpety w sosie pieczarkowym, kasza bulgur, marchewka juniorka, cytrynada
Sktadniki:

e Pulpety w sosie pieczarkowym (gluten-pszenica)(jaja)(mleko)
e Kasza bulgur (gluten-pszenica)
e Marchewka juniorka

e Cytrynada
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Czwartek 18.06.2026
Sniadanie:

Kietbaski na ciepto, pieczywo mieszane, sos musztardowo-miodowy, jabtko,
kawa mleczna

Sktadniki:

e Kawa mleczna (mleko)(gluten-zyto)(gluten-jeczmien)

e Pieczywo mieszane (gluten-pszenica)(gluten-zyto)(gluten-orkisz) z mastem (mleko)
e Sos musztardowo-miodowy (gorczyca)

e Jabtko

Pierwsze danie:
Zupa fasolowa, truskawki ze smietang

Sktadniki:

e Zupa fasolowa z ziemniakami i porcjg migesa (seler)

e Truskawki ze $mietang (mleko)
Drugie danie:
Pizza z salami i z6ttym serem, kompot owocowy

Skfadniki:

e Pizza (gluten-pszenica) z salami i zéttym serem (mleko)

e Kompot owocowy
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Pigtek 19.06.2026
Sniadanie:

Pieczywo mieszane z mastem, salatg, wedling, serem mozzarellai pomidorem,
kakao

Sktadniki:

e Kakao (mleko)
e Pieczywo mieszane (gluten-pszenica)(gluten-zyto)(gluten-jeczmien) z mastem (mleko),

satatg, wedling, serem mozzarella (mleko) i pomidorem
Pierwsze danie:

Kapusniak z mtodej kapusty, deser kefirowo-bananowy
Sktadniki:

e Kapusniak z mtodej kapusty (seler)

e Deser kefirowo-bananowy (mleko)
Drugie danie:
Spaghetti bolognese, ogérek matosolny, herbata owocowa

Sktadniki

e Spaghetti bolognese (gluten-pszenica)(jaja)(mleko)
e Ogodrek matosolny

e Herbata owocowa
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone

wyttuszczonym drukiem kolorem czerwonym
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